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Este mes celebramos 21 afios de Bella Piel, y no podriamos estar més agradecidos por el camino
recorrido. Este aniversario es un agradecimiento a todas las personas que han sido parte de nuestra
historia: a nuestros clientes, que han confiado en nosotros para cuidar de su piel, y a los
dermatélogos y profesionales de la salud, cuyo conocimiento y compromiso nos han permitido ser
parte del cambio en la vida de las personas.

Cada uno de ustedes ha sido esencial en este viaje y, gracias a su apoyo, hoy podemos seguir
creciendo y expandiendo nuestra misién: llegar a mds personas para ofrecerles lo mejor para el
cuidado de su piel, de una forma accesible y confiable.

Sabemos que el conocimiento es clave para lograr cambios reales, por eso, desde diferentes
espacios hemos buscado compartir informacion valiosa para entender las afecciones de la piel y
reducir la desinformacién que circula en las redes sociales. Nuestra revista y el podcast “De Piel a
Piel” fueron creados con este objetivo: ofrecer un espacio donde dermatélogos expertos resuelven
dudas comunes, desmienten mitos y ofrecen consejos prdcticos para cuidar de la piel de forma
efectiva y segura.
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En esta edicidn, celebramos no solo nuestro aniversario, sino también el mes de
las madres, con un especial agradecimiento a todos nuestros usuarios que han
confiado en nosotros. Junto a nuestros dermatdlogos, hemos preparado
consejos practicos para aquellas mujeres que estan atravesando la hermosa
etapa del embarazo, asi como para las que estdn pensando en ser mamds.

A lo largo de la vida, nuestra piel puede verse afectada por distintos factores,
desde los cambios hormonales del embarazo hasta enfermedades crénicas
como el lupus, e incluso riesgos mds graves como el carcinoma cutdneo.
Entender cémo estos factores impactan nuestra piel y saber cémo cuidarnos
adecuadamente no solo es esencial para mantenerla sang, sino que también es
clave para detectar a tiempo posibles complicaciones y prevenir problemas
mayores.




Dra. Liliana uvjueta - Dermatéloga
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Felicitaciones Bella Piel

Gracias por su servicio , espero que tengamos mas cumpleaios juntos
Celebrando : profesionalismo , ética, calidad en la atencidn y con todos
sus excelentes producios que nos permiten fratar de la mejor manera a

nuesiros pacientes |11 Exitos siemprel1]

Dra. Johana Rodriguez - Dermatéloga
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Felicidades a Bella Piel por sus 21 afos.

Premiamos su compromiso y dedicacién para ofrecer a los
pacientes lo mejor en el cuidado de la salud de la piel.

Dra. Juliana Pérez - Dermatéloga
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Felicitaciones en estos 21 afios de apoye incondicional a nuesira
especialidad, permitiendo facilitarse trotamientos y bienestar o
nueslros pacientes.

Por muchos mds afios de seguir caminado en conjunto

Dr. Edison Rodriguez
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Feliz cumpleafios Bella Piel, bendiciones y gratitud, que sigan
siendo la fienda de piel #1 en Colombia.

Dra. Jessica Soto - CEO Mubarak Medical Center
whAA AN

Feliz 21 afios Bella Piel. la tienda dermatologio mas tradicional
de Colombia. Que sigan acumulando més afios, llevando lo
mejor del cuidado de la piel a los colombianos.

Dr. Miguel Duarte - Dermatélogo
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Felicitaciones Bella Piel

Como dermatélogo, quiero felicitar sinceramente a Bella Piel por sus 21
afios de trayectoria dedicada a ofrecer productos dermaioldgicos de
alta calidad. Su compromiso con la salud y el bienestar de la piel ha
sido fundamental para apoyar nuestra labor médica y brindar
confianza a los pacientes,

Gracias por ser un aliado confiable en el cuidado cutaneo. jles deseo
muchos afios mas de éxito y crecimientol

Dr. César Sanchez Londofio
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Felicitaciones, Bella Piel por estos increibles 21 aios fransformando la
belleza en Colombia.

Dos décadas y un afio de esfuerzo, dedicacién y, sobre todo, de focar
la vida de miles de personas con productos que no solo cuidan la piel,
sino que también refuerzan la confianza y el amor propio. jEso no es
cualquier cosal

Que estos 21 aiios sean solo el comienzo de una historia adn mds
brillante. Que sigan innovando, inspirando y llevando ese toque de
cuidado y alegria a mas hogares colombianos.

jGracias por ser parte de nuestra rutina de belleza y por recordamos
que la piel sana es sindnimo de felicidad!, bienestar y de buena salud.

Feliz aniversario Bella Piel, que sigan los éxitos, los suefios cumplidos y
las sonrisas reflejadas en el espejo.

Dra. Claudia Smalbach
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Feliz aniversario Bella Pielll Celebramos un afic més de excelencia en
el cuidado de la piell Gracias por siempre brindar confianza y calidad
en sus productos!! Que sigan muchos afios mas de éxitol!1]



Dermaspa
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jFeliz cumpleafios 21 Bella Piell .

En Dermaspa queremos extender nuestras mds sinceras felicitaciones a
una empresa que se ha consolidado como referente en innovacién,
belleza y cuidado de la piel. Admiramos su compromiso constante por
estar a la vanguardio y ofrecer siempre lo mejor a sus clientes a precios
competitivos.

Nos sentimos orgullosos de haber construido, a lo largo de los afios,
una excelente dupla basada en valores compartidos: la calidad, el
compromiso y la prioridad absoluta por nuestros clientes/pacientes.

iGracias por ser cliodos excepcionales! les deseamos muchos afios
mas de éxilos, crecimienio y enirega al servicio de fodos.

Dr. Jesus Pantoja
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Felicidades, Bella Piel por su aniversario # 21 de mucho crecimiento y
éxito. Agradezco su dedicacién y compromiso con nuestros pacientes a
lo lorgo de todo este tiempo.

Dr. Kevin castellanos
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iFeliz 217 aniversario, Bella Piell

Hoy celebramos mas de dos décadas en las que han iluminado vidas,
cuidando la belleza y la salud de la piel con excelencia, pasion y
compromiso. Gracias por ser un referente en el bienestar y por
acompadiar a tantas personas en su camino hacia una piel radiante y
saludable.

jQue vengan muchos afos mas de éxito, innovacion y cercania con sus
clientes!

Dr. Luis Carlos Mora
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Hoy quiero felicitar a Bella Piel por su aniversaric nimero €30, Una
empresa que se ha caracterizado por su fransparencia ademds de su
gran apoyo para la salud cutdnea de todos los colombianos. A todas
sus visitadoras!!! Especialmente ©Lizeth Diaz®) (mi visitadora) Gracias
por hacerme participe de tan grandiosa empresa. Espero seguir
contando con ustedes para entregar la mejor tecnologia para el
cuidado de la piel al mejor precio. GRACIAS

Dra. Martha Zapata Dermatéloga
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iFeliz cumpleaiios nimero 211

Hoy celebramos no solo tus afios, sino tu pasidn por el cuidado, la salud
y la belleza. Que cada dia sigas formulando suefios, mezclando
alegria y aplicando dosis de amor propio.

Tu dedicacién en el mundo de la farmacia y tu compromiso con una piel
bella por dentro y por fuera inspiran a todos los que te rodean.

|Que este nuevo afio e fraiga brillo, salud y grandes logros!

Dra. Sandra Gonzélez Cortés
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Este mes es de celebracién como se lo merecen. Bella Piel con su
experiencia por afios, nos hace feliz nuesira piel desde la mafiana
hasta la noche. Feliz aniversariol

Isabel Espinosa - Residente de Dermatologia
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Felicitaciones por 21 afios poniendo linda la piel de los pacientes!!
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por ser parte esencial de este camino!
( Sus palabras nos inspiran 0)

seguir creciendo.
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El embarazo es uno de los momentos mas lindos e lr:%erfantes *'aa de una mujer. Sin embargo,
durante esta etapa se producen multiples cambios en el cuerpo: aumenta la cantidad de hormonas
como los estrégenos y la progesterona, y debido a que el cuerpo debe adaptarse al crecimiento del
bebé, pueden aparecer problemas cutdneos como acné, manchas, estrias, entre otros.

A continuacién, algunas recomendaciones sobre qué productos pueden incluirse en la rutina de
cuidado de la piel y cudles deberian evitarse, siempre pensando en la seguridad de la madre y del
bebé que viene en camino.

Qué si hacer

* Limpiadores faciales:

Es importante elegir un limpiador adecuado para cada tipo de piel, preferiblemente en conjunto con tu
dermatélogo, especialmente si tienes alguna afecciéon dermatolégica. En general se recomiendan
limpiadores con efecto hidratante para pieles secas o sensibles. En caso de acné, lo ideal es optar por
un limpiador que controle la oleosidad sin contener dcido salicilico, ya que este ingrediente puede no
ser seguro durante la gestacion.

* Uso de sérums:

Actualmente estdn en tendencia por su versatilidad. Algunos activos son seguros durante el embarazo y
ademds pueden tratar condiciones especificas como las manchas. Por ejemplo, la vitamina C y la
niacinamida actian como antioxidantes y potencian el efecto del protector solar. El dcido hialurénico
también es una excelente opcidén para hidratar y es seguro durante el embarazo.
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* Hidratantes:

Son esenciales para mantener la barrera cutdnea integra y saludable, tanto a nivel facial como
corporal. Se recomienda usar productos sin fragancia y con ingredientes ¢omo ceramidas y dcido
hialurénico.

e Contorno de ojos:
Pueden utilizarse productos con vitamina C y cafeing, ya que son seguros durante el embarazo.
Ayudan a mantener la hidratacién en esta zona delicada y pueden atenuar pigmentacién u ojeras.

*  Protector solar:

Es fundamental usar protectores con un FPS minimo de 30. Se recomiendan los que contienen filtros
minerales como 6xido de zinc o diéxido de titanio. Como estos pueden dejar una textura oleosa, lo
ideal es elegirlos junto a tu dermatélogo. Recuerda reaplicarlo cada 2 horas si estds al aire libre.

Condiciones especiales

* Acné:
Es importante consultar con un dermatélogo para evaluar la severidad y definir el tratamiento mds
adecuado y seguro.

* Melasma / manchas:
Se pueden usar productos con vitamina C y niacinamida para reducir la pigmentacién, siempre
acompafados del uso constante de protector solar.



* Estrias:

La hidratacién es clave. Se recomiendan productos con manteca de
karité, manteca de cacao y vitamina E, ingredientes avalados por la
Academia Americana de Dermatologia. Los masajes también pueden
ayudar a mejorar la circulacién y elasticidad de la piel.

Qué no hacer
*  Usar retinoides
e  Usar dcido salicilico
*  Usar hidroquinona
*  Depilacién laser

Estos componentes pueden estar presentes en productos de venta
libre para tratar acné o melasma, pero no se consideran seguros
durante el embarazo ya que podrian afectar el desarrollo del bebé.

En cuanto a la depilacién, es preferible optar por técnicas como cera
o pinzas. La depilacién Iser estd contraindicada durante esta etapa.

Este momento de tu vida merece ser cuidado y disfrutado con
responsabilidad. Ante cualquier alteracién o condicién en tu piel,
consulta con tu dermatélogo para establecer el tratamiento mds
adecuado para fi.













El lupus eritematoso (LE) es una enfermedad autoinmune compleja que puede afectar tanto la piel
(LEC) como diferentes érganos del cuerpo (compromiso orgdnico o LES). Esta enfermedad se
caracteriza por periodos en los que los sintomas empeoran (exacerbacién) lo que puede aumentar
los riesgos para la salud del paciente y otros en los que mejoran (remisién).

Afecta principalmente a mujeres en edad fértil, siendo més comin entre los 20 y 40 afos. Aparece
en todas las razas, aunque suele ser més grave en personas negras e hispanas. Hay una
predisposicién genética, por lo que tener familiares con lupus aumenta el riesgo de padecerlo, en
comparacién de la poblacién general. También se ha relacionado con ciertos genes del sistema
inmunoldgico (complejo mayor de histocompatibilidad).

En su patogenia influyen factores genéticos, hormonales y ambientales. Estos provocan que el
sistema inmunoldgico deje de reconocer las células del propio cuerpo y genere anticuerpos que
atacan tejidos sanos, causando inflamacién y dafio. Puede presentar factores desencadenantes
como la exposicion a la luz ultravioleta, las situaciones de estrés, infecciones o el consumo de ciertos
farmacos.

A nivel cuténeo suele aparecer en zonas expuestas al sol. Segin el tipo de lesiones y su
localizacién, el Lupus Eritematoso Cutaneo (LEC) se divide en tres grupos: LEC agudo, subagudo y
crénico.

1. LEC agudo: aparecen erupciones rojas e hinchadas (eritematosas y edematosas),
especialmente en las mejillas y el puente nasal, respetando los pliegues nasolabiales. dando el
patrén cldsico en “alas de mariposa”, aunque a veces las lesiones son més extendidas, pero suelen
desaparecer y no deja secuelas de tipo cicatriz.
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) el metotrexate, la
iliza principalmente
SOS mAs severos o

ritas, y si estas van asociadas o no a
netan distintos 6rganos, debe visitar a su
preciso, y te podrd indicar la terapia requerida
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