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la hidrosadenitis supurativa (HS), también la conocemos como
hidradenitis supurativa o acné inversa, es una enfermedad crénica,
recurrente e inflomatoria que afecta la unidad pilosebdcea.

Se caracteriza por presentar lesiones papulosas que forman fordnculos,
nédulos dolorosos o abscesos, los cuales afectan principalmente las
axilas, la ingle y la regién anogenital. Puede llegar a formar trayectos
fistulosos, fibrosis dérmica, cicatrices hipertréficas, y supuracion
maloliente afectando la calidad de vida de los pacientes.

¢Por qué aparece la enfermedad?

El desequilibrio del sistema inmunolégico y genético predeterminado
produce una oclusién folicular que conlleva a una dilatacién de la unidad
pilosebdcea, el cual posteriormente se rompe y descarga su contenido en
la dermis, libera interleucinas y citoquinas, desencadenando una
respuesta inflamatoria, la formacién de fistulas y abscesos.
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a hidrosadenitis supurativa es
y un examen fisico vigoroso.
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1. Localizacién anatémica tipica.

2. Lesiones recurrentes y cronicas. .
3. Presencia de lesiones tipicas: nédulos pre
comedones y / o fibrosis.
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tros diagnédsticos diferenciales.



Tratamientos:

Controlar todos los factores que puedan agravar la enfermedad contribuird a
mejorar los sintomas, como el tabaquismo, la obesidad, el uso de ropa
ajustada, asi como evitar la depilacién agresiva y mantener un control
adecuado de las comorbilidades.
»

Para iniciar la terapia farmacolégica depende del nimero, tipo, distribucién
y la localizacién anatémica de las lesiones. Debemos tener en cuenta que la
terapia adyuvante para el manejo del dolor y el fratamiento de sobreinfeccién
bacteriana depende de la evolucién de la enfermedad, en muchos casos
realizamos incision y drenaje en abscesos sumamente dolorosos y fluctuantes.

Recomendaciones:

Es muy importante tratar las enfermedades de basesy consultar de manera
oportuna. Si sospechas que presenta HS porddvor _cnt}ﬁu!!}g, a un médico
dermatélogo para realizar un diagnésticodpreciso e inicidr fratamiento lo
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La isofretinoina es uno de los fratamientos mas elicaces para el acné severo especialmente en
casos de acné noduloguistico o cuando ofros tratamientos no han sido efectivos. Este
medicamento aprobado por la FDA y el INVIMA, reduce el tamarfio y la actividad de las
gléndulas sebaceas, disminuyendo significativamente las lesiones de acné e incluso llevando
a la curacién.

Sin embargo, a pesar de su eficacia, la isofretinoina puede generar diversos efectos
secundarios. Los més comunes incluyen la sequedad en la piel y las mucosas (labios, nariz y
ojos), inflamacion y agrietamiento de los labios (queilitis), asi como dolores musculares y
articulares. En algunos casos, pueden presentarse efectos mas graves, como el aumento de
las enzimas hepdticas y de los friglicéridos. Ademds, este medicamento estd contraindicado
en el embarazo, ya que puede causar malformaciones fetales.
'-"'h!‘

Para asegurar la adherencia al fratamiento, es esencial manejar adecuadamente los efecios
secundarios en la piel. El uso regular de cremas hidratantes y el cuidado de la barrera
cutanea son fundamentales para mifigar la sequedad y mejorar la tolerabilidad. También es
fundamental realizar controles periédicos con el médico tratante para monitorear posibles
efectos mas serios, como los cambios en las enzimas hepaticas o los niveles de triglicéridos.
la educacién sobre el tratamiento y el manejo de sus efectos secundarios mejora la
adherencia y permite una experiencia mdas cémoda y efectiva.
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- Glicerina: es un humectante que atrae agua del ambiente hacia la piel y ayuda a
retenerla. La glicerina es especialmente beneficiosa en pacientes en tratamiento con
isotretinoina ya que ayuda a combatir la xerosis, repara la barrera y mejora la
elasticidad cutdnea. Adicionalmente, se ha demostrado que tiene efectos protectores
contra estimulos irritantes.

- Acido hialurénico: este potente humectante es conocido por su capacidad para
retener hasta 1000 veces su peso en agua. Su inclusién en cremas hidratantes puede
proporcionar una hidratacién profunda y duradera, adicionalmente participa en
procesos bioldgicos como la inflamacién y ayuda a la regeneracion y reparacion de
tejidos; mejora la elasticidad y turgencia de la piel.

- Emolientes: ingredientes como la vaselina que son emolientes oclusivos, forman
una barrera protectora sobre la piel, reduciendo la pérdida de agua y promoviendo
la hidratacion. Hay estudios que muestran que la vaselina no solo actia como una
barrera fisica que atrapa el agua en la piel, también penetra a las capas de la piel y
facilita la recuperacién de la barrera cutdnea, esto ayuda a aliviar la irritacion y el
agrietamiento, particularmente en dreas mds sensibles, como los labios.

- Acidos grasos y colesterol: como los que se encuentran en productos como la
manteca de karité, son ingredientes emolientes que proporcionan lipidos esenciales
que ayudan a restaurar la barrera humectante y protectora de la piel, promoviendo
una hidratacién saludable y minimizando la irritacién. Son particularmente dtiles en
el contexto del uso de la isotretinoina, ya que la piel tiende a ser mas frégil y

propensa a la irritacién.
i



Aplicar productos que contienen estos ingredientes de formagegular ayuda
a retener la humedad v a restaurar la integridad de la barrera cutanea, lo
que resulta en una piel mas cémoda y tolerante al tratamiento. Se
recomienda su uso especialmente después del bano, pues esto ayuda a
maximizar su efectividad.

Proteccion solar y cuidado adicional

Dado que la isotretinoina aumenta la sensibilidad a la radiacién uliraviolenta
(UV), el uso diario de un protector solar de amplio espectro es crucial. Se
recomienda un protector que profeja tanto contra los rayos UVA como UVB y
luz visible, y se debe evitar la exposicién prolongada al sol, especialmente
durante las horas pico (11 am - 3 pm). Esta medida esésencial para prevenir
el dafo solar, que puede ser més severo durante amiento.

Tips practicos para quienes toman isotretinoina

Hidratacion constante: Utilizar cremas hidratantes adecuadas para
pieles secas, de preferencia con ingredientes como ceramidas, glicerina o
acido hialurénico. Aplicarlas varias veces al dia, especialmente después del
bafio.



Proteccion solar diaria: Aplicar protector solar de amplio especiro e
SPF de al menos 30. Se recomienda reaplicarlo cada 2 horas si se esta al

libre.

molientes
ayuda a

Cuidado de los labios: Usar bélsamos labiales con ingredientes e
y oclusivos como la vaselina (petrolato) o la manteca de karité
prevenir el agrietamiento.

Il ™ Cuidado de los ojos: Usar lagrimas artificiales sin conservantes para

mejorar los sintomas de sequedad ocular.

Evitar exfoliantes agresivos: No utilizar exfoliantes fisicos ni productos
con dcidos fuertes, ya que la piel estd mas sensible durante el tratamiento.

« médicos regulares: Asistir a las citas de control con el
dermatélogo para monitorear pruebas de funcién hepdtica y niveles de
triglicéridos, y ajustar el tratamiento si es necesario.







ey E|4:ﬂ:né es una enfermedad inflamatoria crénica que afecta la unidad
 pilosebécea (foliculo pl'DED y glandulas sebdceas). Es una de las
o ”Faf:cmnaa cut@neas mas frecuentes en el mundo. Aunque la mayoria
. de las personas lo desarrolla durante la adolescencia, los adultos
; |¢VHHE5 ‘con piel grasa también lo padecen. El acné corporal a
_»__Jﬁgnudﬂ estd asociado con el acné facial y puede aparecer en zonas
© como la espalda, el pecho y los brazos.

1.

- El acné puede variar en gravedad desde formas leves hasta casos

- mas graves. Las lesiones tipicas incluyen comedones abiertos (puntos

negros}, comedones cerrados (puntos blancos), pdpulas (lesiones

; m[lumudus elevadas), pustulas (lesiones con contenido purulento),

‘nodulos y quistes. También pueden aparecer manchas y cicatrices
como secuelas de las lesiones activas.

' Aungue el acné corporal puede ser menos visible que el facial, puede
‘generar molestias fisicas y emocionales, afectando la autoestima de
_quienes lo padecen.
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Causas del acné corporal

Produccién excesiva de sebo. las glandulas sebaceas
producen una grasa llamada sebo que en exceso puede
obstruir los poros. Este proceso estd influenciado por
factores hormonales.

Bacterias. La bacteria Cutibacterium acnes prolifera en
los poros obstruidos, provocando inflamacion y brotes
de acné.

Acumulacién de células muertas. Las células muertas

pueden obstruir los poros favoreciendo la aparicién de
lesiones.

Ropa ajustada y sudor. El uso de ropa ajustada que no
permite una adecuada transpiracién puede atrapar
sudor y bacterias en la piel, lo que desencadena brotes,
especialmente en la espalda y el pecho.

Factores hormonales. Cambios hormonales, como los
que ocurren durante la menstruacion o el embarazo,
aumentan la produccién de sebo.
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Tratamientos orales: se usan en casos de moderado a grave.

* Antibioticos orales: Un dermatélogo puede recetar antibidticos para combatir
bacterias durante 2 a 3 meses.

oy

.'

* Retinoides: En casos graves, la isofretinoina oral es eficaz, pero requiere segu imie o
' . médico debido a sus posibles efectos secundarios. '

estas I'I"I'I:I rcas

Probidticos: los probidticos pueden ayudar a equilibrar el microb
reduciendo la inflamacién de la piel. Se pueden usar en suplemanm&nm 5

. -i.ll'\-

topicos. B

Cosmecéuticos avanzados: Nuevos ingredientes, como péptidos ’::H
factores de crecimiento, estan ganando popularidad por su Cﬂpﬂ;l
inflamacién post-acné y favorecer la cicatrizacion.

Consulta dermatolégica: Es crucial consultar a un dermatél
tratamiento adecuados, especialmente en casos de acné modemdﬁi*ﬁ
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ACNESTIL ATTIVA.

CREMA
ANTHMPERFECCIONES

® Controla el exceso de grasa y brillo.
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® Previene la aparicién de puntos negros,
puntos blancos, barros y espinillas.





