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El sol, aunque esencial para la vida, también puede convertirse en un enemigo
silencioso. El cancer de piel es el tipo de cancer mds frecuente a nivel mundial,
y paraddjicamente uno de los mds prevenibles. sla clave para actuar a
tiempo? Educacion, proteccidn y conciencia.

“ En esta guia encontrards informacién préctica y clara para aprender a
) protegerte de los rayos UV y cémo identificar a tiempo posibles sefiales de
‘, alerta. Ademdés, hablaremos sobre el vitiligo y su verdadero impacto, mas alla

de la estética.
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Una adecuada interaccién con la exposicién solar es posible y necesaria.

El primer paso es evitar la exposicidn directa al sol entre las 10:00 am y 4:00pm, si te preguntas por
qué, se debe a la posicién del sol respecto a nuestro planeta, durante este periodo los rayos son més
perjudiciales ya que inciden de forma mads perpendicular, en este periodo la radiacién ultravioleta
(R-UV) es mds intensa, el sol se encuentra en su punto mas alto y los rayos atraviesan menos atmésfera

lo que hace que lleguen con mayor energia a la superficie terrestre.

La proteccion fisica consiste en el uso de prendas que cubran la mayor superficie corporal posible,
como camisas de manga larga, pantalones, uso de sombrillas oscuras y ropa de colores oscuros (en el
mercado ya existen telas con filtros para la R-UV). -

Se recomienda la ropa de color gris 0 negro, ya que estas fibras absorben méjor la radiacion, el uso
de sombreros y pavas de alas anchas €on una Iong@ mayor a 7/5 cm alcahza @ brindc sombra a
la mayoria del rostro, pabellones auriculares y cuello. ™ e '

Ademds, la estructura del tejido tambiéninfluye en la proteccién solar, a mayor grosor mayor
proteccion. Las prendas eldsticas tienden @ perder considerablemente su factor de proteccién a
medida que se estiran. Por ejemplo, los materiales de
las de algodén.

eccion: el algodén mojado disminuye su FPS
e poliéster lo incrementan en esas condiciones.
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Asimismo, la humedad afecta la capacidad de
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Bronceadores en acciéon

Los bronceadores que actian sin sol incluyen sustancias nature
semelante al bronceado p r la rcdlc:<:|on Ul’rrawoleto pero no opé_
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Sin embargo, en dermatologia usamos esta radiacién para el tratamiento de t?etermlrﬁdas NN
enfermedades con indicaciones estrictas. NN b
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Las anteriores recomendaciones deben usarse en conjunto para lograr un cuidado eficaz de la N
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salud de la piel.

La educacion sobre |o§@foexposzaon es crucial para la prevencién de las miltiples formas del
céncer de piel, envejecimiento prematuro e hiperpigmentacién, asimismo impedir que se
desencadenen otras enfermedades. »

Recuerda, una piel sana es una piel bella.
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El cancer de piel es el tipo de cancer més comin en todo el mundo, y, afortunadamente, también es uno de “z:
los més prevenibles. A pesar de esto, cada afio se diagnostican millones de nuevos casos, muchos de los |
cuales podrian haberse evitado con medidas de proteccidn solar y conciencia sobre los factores de riesgo.

En este articulo quiero compartir contigo lo mas importante que necesitas saber para prevenir el cdncer de
piel, proteger a tu familia y detectar sefiales de alarma a tiempo.

¢ Qué es el cancer de piel?

El cancer de piel ocurre cuando las células de la piel comienzan a crecer de manera descontrolada. Existen
tres tipos principales:

1.Carcinoma basocelular: el mds comin y menos agresivo.

2. Carcinoma escamocelular: puede progresar si no se trata a tiempo.

3. Melanoma: el tipo mds agresivo y potencialmente mortal, aunque menos frecuente.

El principal factor de riesgo para todos estos tipos es la exposicion a la radiacién ultravioleta (UV), ya sea
del sol o de fuentes artificiales como las cdmaras de bronceado.

iCudles son los factores de riesgo?

Algunas personas tienen mayor riesgo de desarrollar cancer de piel, entre ellas:

e Personas con piel clara, ojos claros, o cabello rubio o pelirrojo. ke
»  Quienes tienen antecedentes familiares o personales de cancer de piel. ' =

"=
* Personas que han tenido exposicién solar excesiva, especialmente en la infancia. ifé

e Aquellos que usan camas solares o lémparas de bronceado.
e  Personas con muchos lunares o lunares atipicos.
Personas inmunosuprimidas, como pacientes trcsplcmtcdos
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o ¢Como se previene el cancer de piel? - o * o

La buena noticia es que el cancer de piel es en gran medida prevenible. A
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*'E Conoce las principales recomendaciones: < .

- *  Evita la exposicidn solar directa entre las 10:00 a.m. y 4:00 p.m: Durante estas horas,
la radiacién UV alcanza su punto mds alto. Si necesitas estar al aire libre, busca la sombra
siempre que sea posible. : - s N -,
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*  Usa protector solar diariamente: Elige un fotoprotector de amplio espectro, protege
contra rayos.UVA, UVB y luz visible, con un FPS minimo de 30, ojala FPS 50. Aplicalo 30
minutos antes de salirde casa y reaplicalo cada 2 horas, odes.pués‘c_i‘e nqdq_jr o sudar.

. : : - _
e Usa ropa protectora: Camisas de manga larga, pamafenes largos, gafas de sol con
& - proreccmn UV y sombreros de ala ancha son aliados poderosos contra el sol.
s - Evita las cémaras de bronceado y broncearte directamente al sol. Las lémparas de
bronceado emiten radiacién UV artificial, y evita la exposicién excesiva al sol que dafia el
~ ADN de las células de la piel, lo que aumenta el riesgo de cdncer, especmlmen'fe melanoma.
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*  Protege también a los nifios: La piel infantil es especialmente sensible a los efectos del sol.
Ensénales habitos de proteccion solar desde pequenes:

Autoexploracién: conoce tu piel

Detectar el cancer de piel a tiempo puede marear la diferencia. Realiza una autoexploracién mensual,
preferiblemente frente a un espejo grande y con buena luz. Observa todo tu cuerpo, incluyendo zonas
menos visibles como el cuero cabelludo, plantas de los pies, entre los dedosy debajo de las ufias.

Cuando realices la autoexploracién recuerda la regla del ABCDE del melanoma:

*  Asimetria: una mitad del lunar no es igual a la ofra.

* Bordes irregulares: contornos mal definidos.

»  Color: miltiples tonos o cambios de color.

* Didmetro: mayor a 6 mm (como una goma de lépiz).

*  Evolucién: cualquier cambio en tamaiio, forma, color o sinftomas como picazén o sangrado.

Si notas algin lunar nuevo o cambio sospechoso, consulta con tu dermatélogo.

Exdmenes dermatolégicos regulares

Aunque la autoexploracién es Util, nada reemplaza una revisién profesional. Se recomienda una
consulta dermatolégica anual, especialmente si tienes factores de riesgo, dado que el dermatélogo
puede usar herramientas como la dermatoscopia para detectar lesiones sospechosas en etapas
tempranas.
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¢Y si ya tuve cancer de piel?

Si ya fuiste diagnosticc_d__._O felel, elle | es vital mantener
. _ : han tenido un

_ _ de p
a exposicion excesiva al sol
- son medidas simples pero poderosas. Comc
pequefos cambios en los hdbitos diarios pue
riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Cuidar tu piel no es una cuestion estética, es una cuestion de
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cutdneo Cldqui‘ridt?, crénico, caracterizado por la
has b]._q.nccs], que corresponden a una pérdida
a desiruccion selectiva de los mismos; esta
o altera la estructura de la piel, solamente

n Mundialde la Salud (OMS), estima que la poblacién mundial con
aentre el 0,5% y el 2.16% la edad promedio de inicio es a los 20 afios,
wede aparecer a cualquier edad. Afecta a todas las razas y en igual

adora, ya que genera una importante carga emocional y en la salud mental
afiada de sentimientos de depresién, baja autoestima, vergienza,
eranza, ansiedad, alteraciones de suefio, y estigmatizacion social, situaciones
teran el equilibrio psicosocial y la calidad de vida del individuo.



:Cual es la causa?

La causa del vitiligo es desconocida. En la actualidad se considera una enfermedad compleja y
multifactorial, que involucra una interaccién entre factores genéticos, inmunolégicos, estrés oxidativo o
mecdnico, procesos inflamatorios y factores ambientales.

1 Ciencialatina.org. Caracterizacién.de aspectos clinicos y fralamiento de paciente con vitiligo., (Publicado en enero 26 de 20283). [Consultado el 03 de octubre del 2023]. Disponible en:
https:/ / ciencialatina.org/index.php/cienciala/article /view /4767 /7217 2 2Prevalencia y caracteristicas demogrdficas del vitiligo'en Colombia entre los afios 2015 y 2019, Melisa Rivera,
Daniel G. Fernandez, Laura P. Charry, Felipe Omana Paipilla

iEl vitiligo se considera una enfermedad hereditaria?

Los estudios clinicos demuestran que existe una predisposicién genética en la enfermedad. Se sabe
que los familiares en primer grado de pacientes con vitiligo presentan un riesgo del 6-8% de
desarrollar la enfermedad, y la tasa de concordancia entre gemelos monocigdticos es
aproximadamente del 23%.

Se han realizado 5 estudios de asociacién del genoma completo (GWAS) en el vitiligo en
poblaciones europeas y asidticas. El riesgo hereditario es poligénico, identificando al menos 54 loci
de susceptibilidad para vitiligo.

La mayoria de los casos familiares presentan una mayor carga de alelos comunes en comparacion
con los casos esporddicos, encontrandose la participacion de genes relacionados con la inmunidad
adaptativa e innata y con la apoptosis de los melanocitos.



los pacientes
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|  de los pacientes con vitiligo generalizado estén afectados con al
menos una enfermedad autoinmune adicional. Esas enfermedades también se presentan con
mayor frecuencia en los familiares de primer grado de los pacientes, independientemente si sus
g miliares tien
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enfermedades mds cominme iad imos la enfermedad tiroidea
riritis reumatoide, diabetes Tlpo 1 de inicio tordlo la esclerosis miltiple, la atrofia
el lupus eritematoso sistémico y la enfermedad de Addison.



dlﬁCll predecar la ﬁ |

progresion de la errgedod |ogr0r una replgmentc:aon comple’ra de |as dreas afecfadas,.

y prevenir las recc das. | !4(/ '

los tratamientos uh |zcdos 's‘q-_-.;_
inmunomoduladores, fototera
ha permitido establecer dif
progresién de la enfermeda

En conclusién, el vitiligo es un
multifactorial, en donde conve
y respuestas autoinmunes. El
identificacién de genes de s




